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A kényvben talalhaté javaslatok, gyakorlatok, alapelvek, médszerek, példdk és torté-
netek barki szdmdra hasznosak lehetnek, ugyanakkor sem a szerzdk, sem a Motivating
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Ezt a kényvet fiamnak, Jelaninak ajanlom.

Te velem eguyjiitt utaztal ezen a kalandos hullamvasuton.
Onzetleniil osztoztdl faradhatatlanul kergetett dlmomban,
hogy a lehetdség tudatdval fertb6zzem meg a vilagot.
Megériztél szeretetedben a véget nem éré utazasok,

a 19 6ras munkanapok és az életiinkben felbukkano emberek
szazezreinek forgataga ellenére. Te vagy az egyik
legcsodalatosabb ember, akit életem soran szerencsém volt
megismerni.

Nyolc hénapos voltal, amikor Mami megigérte Neked,
hogy jobba teszi az életedet. Koszonom, hogy mindig
hittél bennem és az igéretemben.

Biiszke vagyok arra, hogy a fiam vagy,
és halas, amiért a baratomnak nevezhetlek.
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ElGszo

Vajon miért allnak ellen annyian az dtalakuldsnak? — tettem fel a kér-
dést Lisa Nicholsnak, amikor televizidés miisorom vendége volt. Arra
voltam kivancsi, miként juttathatnidm el az tizenetet az emberekhez
oly médon, hogy az mindenki javéra valjon.

Néhany hénappal kordbban kértem fel Lisat, hogy vezessen végig
a lépéseken, melyek révén létrehozhatom cégilink szervezetfejlesztd
részlegét. A sajit rddids, tévés és szinpadi karrierem felépitése sordn
alkalmazott stratégidk alapjan szerettem volna megosztani kozonsé-
gemmel ¢és a radidhallgatdkkal az életitk megvaltoztatdsahoz nélki-
lozhetetlen informacidkat.

Az ezt megel6z6 masfél évben Lisa pontosan ugyanezt tette velem.

Amikor 6t hallgatom, mindig eldmulok a bolcsességén. Amint
felvézolja a gazdag és minden joban bévelkedd élet eléréséhez vezetd
lépéseket, a teljes rendszer vazat, a hallgatésag fesziilten és izgatottan
issza a szavait. Mikozben azt magyarazza, miként valaszolhatunk az
elhivatésra, majd részletes leirast ad a folyamat végrehajtdsat illetSen,
szinte mindenki szorgalmasan jegyzetel. Es amikor arrél is meggyodzi
az embereket, hogy mindez igenis lehetséges, szinte felrobban a terem.

Méghozza azért, mert a mondanddjénak van értelme.

Ahogy Lisa eléadja a sajat torténetét arrél, amikor a segélykérd
nyomtatvanyt toltogette a hivatal tigyfélszolgdlatin, mindig arra
gondolok, sokunk esetében lehet valami hasonld, ami az utunkba all.
Nem mindenkinél a szegénység, a nélkiilozés jelenti a gatat — lehet
a hanyatott gyerekkor, a tudds vagy az utmutatds hidnya, esetleg
egyetlen sajnalatos helyzet, mely azzal fenyeget, hogy akar orokre ki
kell szdllnunk a jacékbol.

De felismerjiik, hogy tenniink kell valamit. Kikell Iépniink a sivar-
sagbol, egyenesen a nagyszeri életbe.

Ami engem illet, pontosan meg tudom hatdrozni ezt a pillanatot:
1985. oktdber 8-4n tortént.
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27 éves voltam, életbiztositdsokkal hidzaltam. Az tizletkotés reme-
kil ment, 4m ezutdn nem foglalkoztam az tgyfelekkel. Nem voltam
oda a kindlt termékért, sét igazabol szégyelltem, hogy rdsézom az em-
berekre. De ifjui csalddapa voltam, helyt kellett 4llnom a munkéban.

Lelkileg sem voltam a csticson. Nem ¢éreztem boldogsdgot, mert
nem fedeztem még fel az életem céljdt, az igazi nagy kiildetést. Szinte
mindig szomoru voltam, féleg azért, mert éreztem, tudtam: az életem
tobb is lehetne ennél. Nem teljesedhettem ki, valami hidnyzott bels-
lem. Minden 4ldott nap prébaltam rajonni, mit kellene tennem.

Mignem egy nap olyasmit hallottam, ami valésiggal mellbe végott.

Akkortdjt rendszeresen taldltam ki vicceket egy bardtom, bizo-
nyos A. J. Jamal szimdra. Fogalmam sem volt, mihez kezd ezekkel
a viccekkel, de ajbol és jbdl visszatért hozzam, hogy még tobbet
kérjen. Egy id6 utan fizetett is értiik, darabjaére tiz dolldrt kaptam.
Ahogy emlitettem, sokdig nem tudtam, mire kellenek neki a poénok.
Aztan egy nap elarulta, hogy egy klubban szokott fellépni humorista-
ként, ahol az én vicceimet adja el8. Ezt megel6z8en nem tekintettem
magamra komédidsként. Sosem léptem fel kozonség elétt, nem dol-
goztam standup kabaréban. Sét azt sem tudtam, hogy ilyesmi létezik.
Mivel azonban A. J. elégedett volt iréi munkissigommal, tovibbi
mastél éven 4t szorgalmasan frogattam az Gjabb vicceket.

Egyszer épp A. J. hizaban vendégeskedtem, amikor odajott hoz-
zém egy Gladys Jacobs nevii n6. Bemutatkoztam, mire azt mondta:
LA, széval maga az a fické, aki vicceket taldl ki A. J. Jamalnak.”

Oszintén meglepett, hogy tud errdl a tevékenységemrol. Dagadt
a keblem a biiszkeségtdl, és remekiil éreztem magam mindaddig,
amig fel nem tette a megrazé kérdést: ,Miért nem adja el§ sajit maga
ezeket a poénokat?”

Egy pillanatra teljesen lefagytam, aztan megrohantak az érzel-
mek. Izgatott lettem, de egyuttal ossze is zavarodtam. Eldadni a vic-
ceket, de hol? — gondoltam. — Kik eldtt [éphetnék fel? Miért lenne birki
is kivdncsi a vicceimre?

Ezvolt az én ,nem tudom, hogy mit nem tudok” pillanatom.

Minden bizonnyal sokan atéltek ehhez hasonlé élményt. Eléfor-
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dult, hogy nem tartottdk sokra azt, amivel épp foglalkoztak, 4m kide-
rillt, hogy valaki masra hihetetleniil nagy hatast gyakorolnak vele?

A tény, miszerint a vicceim valdban jok és megalljak a helyiiket
a szinpadon — és akar én magam is eléadhatndm 6ket —, olyan tizenet
volt, melyrél nem is tudtam, mekkora jelentdséggel birhat az életem-
ben. Mintha Gladys vizzel locsolt volna egy szdraz magot, és a kisar-
jadzd novény erdteljes novekedésnek indult.

Sokunkkal, talin mindenkivel eléfordult mér, hogy valaki olyas-
mit litott meg benniink, amit mi nem fedeztiink fel magunkban. Ta-
lan akadt valaki, aki megprébalt rimutatni a benniink rejlé lehetdsé-
gekre, amelyeket a szemellenzénk miatt nem lattunk tiszean.

Vajon hanyan reagilunk pontosan ugyanolyan médon, amikor
szembetaldlkozunk a nagy lehet8séggel, a joléthez vezetd at térképé-
vel? Ahogy Lisa Nicholsnak is feltettem a kérdést: ,Miért allnak ellen
oly sokan a valtozasnak?” Talan mélyen beliil tudjuk, mit akarunk,
de valamilyen megerésitésre varunk. Lehet, hogy sejtjiik, mi varhat
rank, de azt akarjuk, valaki igazolja a torekvéseinket, segitsen abban,
hogy kibontakozzunk, engedélyt adjon a szarnyaldsra. Lisa Nichols
pontosan ezt fogja megtenni nagyszer(i 4j konyvében.

Az olvaséknak tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a széban forgd
holgy nyiltan, kertelés nélkiil kimondja, amit gondol. Ilyen az 6 stilu-
sa, pont ezéltal mutatja meg, milyen fontosak vagyunk neki.

A Iényeg marpedig az, hogy a jolét lehetSsége ott rejtézik mind-
annyiunkban, ezekben a pillanatokban is. A nagyszer(iség magva
benniink szunnyad, csak arra varva, hogy megontozzék. Nem kell
mds, csupdn egy iranyt mutatd kéz, Lisa keze, hogy atsegitsen a kez-
deti lépéseken.

Ne élljunk ellen az atalakuldsnak, melyet az élet tartogat sza-
munkra. Semmilyen médon ne szoritsuk korlatok kézé magunkat.
Igen, lehetiink gazdagok, ¢lhetiink teljes életet, élvezhetjitk a térsasd-
got, a szerelmet, dtélhetjiik a béség alddsdt — megszerezhetiink min-
dent, amit csak akarunk, méghozza AZONNAL.

— Steve Harvey
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Bevezet)

Szeretni az életedet és megélni a szeretetet — ez maga
a jolét legigazabb megnyilvanulasa.

LISA NICHOLS

Az utébbi hirom évben egyetlen nap sem telt el gy, hogy ne szo-
rult volna el a torkom ¢és ne éreztem volna valami fura, bizsergd érzést
agyomrom tdjékan, valahdnyszor beléptem a kaliforniai Carlsbadban
taldlhat6 székhdzunk eléterébe. A mai azonban igazdn kiilonleges
nap. Azért érkeztem ide rovid litogatasra, megszakitva az el6addsok
¢és médiamegjelenések hossza sorat, hogy aldirjak néhiny hivatalos
okiratot, mely aktus dltal egy 17 éves dlom valik valéra.

Amint belépek, egy pillanatra megallok. Még mindig elbtivélve
gondolok arra, ami az elmult két évtizedben tortént. A recepciéonk
szerencsére kivalé lehet6séget nyuje az efféle csendes elmélazasra.
A kis szokékut csobogé hangja, a levendulas gyertyék illata és a hit-
térben felesendiil halk jazzmuzsika mind segit ebben. A szinek
pontosan ugyanolyanok, mint a nappalimban: meleg narancssdrga,
gyogyitd citromsdrga, lagy arany és a téli t4j tejszines drnyalata. Pont
azért valasztottam ezeket, mert a teljesség és a kotédés érzetée keltik.
Ez az a hely, ahol jél érzem magamat. Hélds vagyok mindenért, kiilo-
nosképp, amikor rapillantok az eléttem magasodd, monumentélis
vaszonra — a csapatomtdl kapott ajandék egy igazan lélekemeld pil-
lanatban abrézol engem: imddkozom, miutan eltsltottem nyolc 6rat
Nelson Mandela bortoncellajaban.

Nem akarmilyen utazas volt az életem.

Az iroddm fel¢ tartva mégis folyton azt kérdezgetem, mi varhat
még ram annak a szimtalan csodédnak a titkrében, melyet mar acél-
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hettem. Es az asztalomon ott virnak ram az iratok, melyeket ala kell
irnom: egy kotegnyi részvénybizonylat, melyen a Motivating the Mas-
ses Inc. felirat diszeleg.

Igen, részvénytarsasigga véltunk.

Ezzel a [épéssel egyike lettem annak a két afroamerikai nének,
akinek sikeriilt tézsdére vinnie az dltala alapitott céget. Egy kicsit ugy
érzem magamat, mint egy Monopoly-jitszméban. Ezrével, s6t mil-
liészam 4llnak azok a részvények, melyeken vezérigazgatdként az én
aldirasom szerepel. A lelkem mélyén azonban sosem feledem az ide
vezetd utat, mely telis-tele volt hatalmas gyézelmekkel és £4j6 veszte-
ségekkel.

Ez a valdsdg, amit dtélsz — mormolom magam elé.

Ideje visszatérni a feladatokhoz.

A MUNKANELKULI-SEGELYTOL
A RESZVENYTARSASAGIG

Mi kell ahhoz, hogy az évtizedeken 4t tartd bizonytalansigon, fajdal-
mon, aruldson és egyéb nehézségeken dtlépve felfedezziik a tisztan-
latds, a szenvedély, az allhatatossdg és a sikeresség utjét?

Mai mindennapjaim koszondviszonyban sincsenek egykori éle-
temmel. Ott iilhetek Oprah mellett, remekiil elcsevegve és nevetgél-
ve a rekldmsziinetek alatt. Majd, alig néhany héttel késébb, egy masik
stadidban azt lithatom, hogy Larry King huzza fel sokatmondéan
a személdokét egy olyan torténetemet hallgatva, mely (4gy hiszem)
nem csupdn miusorvezet8ként, de emberként is nagy hatést tesz ra.
Emlithetném azt is, amikor Steve Harvey-val egymds kezét fogva
imadkozunk a szinfalak mégote, mieldte kilépnénk az Essence fesz-
tivdl tobb mint 7000 izgatott, varakozassal teli litogatdja elé. Vagy
épp azt, amikor egy honapon beliil mésodszor kérnek fel arra, hogy
legyek a The Today Show vendége életvezetési tanacsadoként.

Hihetetlen élmény az a rocksztdroknak kijard fogadtatas és a sze-
retet, amely felém drad Tajpejtol Baliig, Thaifoldtsl Johannesburgon
4t Kazahsztanig. Mdr az is kész csoda, hogy ezek az emberek egyal-
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talan tudjak, ki vagyok, és ismerik a munkassagomat — hisz kéziliuk
rengetegen nem is beszélnek angolul. Mind a mai napig meglepd ez
anépszertliség, noha mar 2007 6ta jarom ezt az utat. Akkor jelent meg
és vale vilagszerte sikerré A titok cimt konyv' és vided, melyben az
egyik tanitémesterként tiintem fel.

Sajnalatos médon az emlékeim soraban még mindig joval el6-
keldbb helyet foglal el az a nap 1994-bél, amikor Los Angelesben,
a Century sugdruton taldlhaté korményiroda elétt kigy6z6 hosszu
sorban dlltam. A szégyen ¢és megaldzottsag érzése kavargott bennem,
mikézben kitoltéttem a formanyomtatvanyt, hogy ételutalvinyhoz
juttassam magamat ¢s még meg sem sziiletett gyermekemet. Az ezt
kovetd sotét évek sordn sokszor alltam nincsteleniil és megtorten
ehhez hasonl6 sorokban, ugyanugy szégyenkezve, 4m halaval tekint-
ve az ingyensajtra, -tejre és -tésztdra, mivel igy kisflam, Jelani is étel-
hez juthatott. Akkoriban nem volt elég pénzem ahhoz, hogy kitart-
son honap végéig, igy egy fazék spagetti vagy sélet hat adagra osztva
egy egész hétre elegendd téplalékul szolgalt ketténknek.

A helyzetiink tovabb romlott, amikor egy augusztusi napon a fiam
apja, akihez egészen kiilonleges szeretet flizott, telefonon kozolte
velem, hogy letartéztattak. A fiam, Jelani ekkor még csupan nyolc
hénapos volt.

A kildtastalansagot csak fokozta, hogy éveken at hidba vartam
a szabaduldsara, hogy betoltse végre kozos gyerekiink apjanak szere-
pét. Egy id6 utdn kénytelen voltam letenni arrél, hogy mi ketten tjra
egy pér legytink, 4m tovébbi hirom, 6t, tiz év telt el anélkiil, hogy sza-
badon bocsatotték volna. Titokban reménykedtem, de nyilvinosan
semmilyen kapcsolatot nem tartottam fenn vele. Az évek csak teltek:
tiz, tizenot, majd husz, és igy tovabb.

Ami engem illet, mir rég megbékéltem ezzel, de a fiamnak még
helyre kell tennie magéban az érzelmeket a bortonben é16 apa képével
kapcsolatban.

Ezekben a komor években a b&ség és a jolét igencsak tavoli célnak

! Rhonda Byrne: 4 titok — The Secrer. Edesviz Kiadé, 2007.
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tlint. Am a tévlatokat el8revetitve sikeriilt olyan eleokéleséggel kiiz-
denem, ami mindenen 4tsegitett.

2009-ben alig 6t hénap leforgésa alatt t6bb mint 150 interjut
adtam, miutan No Matter What! cimt konyvem a boltokba keriilt. Ez
az iromany nem mds, mint sajat ¢letutam meglepSen nyilt és 6szin-
te bemutatdsa, melynek nyomén a legtobbszor azt kérdezték télem,
hogyan csindltam, miként jutottam el az dllami segélytdl a sokmillié
doll4ros cégbirodalomig?

Az id6 rovidsége miatt dltaldban zanzasitott valaszt adtam, né-
hany percben osszefoglalva, talin el is bagatellizalva a megtett utat.

Az dsszpontositason mitlik az egész — feleltem ilyenkor. Esetleg:
Azért sikeriilt, mert szenvedéllyel élem az életemet.

Be kell vallanom, a gazdag és eredményes élet, melyet ma élhe-
tek — és az idaig vezetd ut torténete —, hittérbe szorult a konyvben,
mely azt hangsulyozta, miként gy6ztem le a multamban az el6ttem
tornyosulé akadédlyokat. A népszertisité korat végén mér tisztin
éreztem, hogy sosem 4rultam el jgazdn, a maga teljességében azt,
mi kellett ahhoz, hogy az életem egy lélegzetelallitd, minden jéban
bévelkedd és termékeny csodava valjon. Nem fejtettem ki a folyamat
részleteit, nem osztottam meg mindazokat a boles gondolatokat,
melyek végigkisért¢k utamat. Ezéltal nem is inspirdltam masokat arra,
hogy az altalam hasznalt médszereket kovetve konnyedén eljussanak
a jolét, a gyarapodas dllapotdig.

Tehat ad6s vagyok még azzal a torténettel, melynek sordn a nélki-
16z¢ést hétrahagyva megismerkedtem a joléttel. Ezért kezdtem hozza
¢ konyv megirdséhoz.

GONDOLKODASMOD, MEGVALOSITAS ES SZANDEK —
EZ A TITKOS KOD

A jolét nem valamiféle legenda, nincs benne semmi misztikus. Nem
is egy titkos, 007-es regényekbe ill§ rejtett kdd, amely tavol tartja
a kozonséges halanddkat a kimagaslé eredményekesl. Tul sokan
éInek azzal a tudattal, hogy a minden tekintetben gazdag életet rend-
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kiviill nehéz megvaldsitani, rengeteg id6 kell hozzd, vagy csak kivéle
sagosok szdmadra érhet6 el.

A valdsig ezzel szemben az, hogy a valddi jollée és az dlddsokkal
teli élet konnyebben a miénk lehet, mint hinnénk.

E konyvben szeretném megosztani az olvasékkal mindazt, amit
a jolétrdl tudok, és felfedem, én mit tettem azért, hogy bejérjam az
iddig vezetd utat. Bemutatom a gondolkoddsmdd, a megvaldsitas és
a szdnd¢k egységét, hogy minden korabbinal részletesebben leirjam
a folyamatot, melynek soran kiemelkedtem a kdoszbdl, megtort és
nincstelen emberbél olyannd véltam, aki eléte kordbban elképzelni
sem mert tavlatok és lehetdségek kapuja térul fel.

Milyen tanulsagokat vontam le a nagy utazis alatt? Miféle prak-
tikdkat kellett elsajatitanom? Milyen szokdsokat, viselkedésformdkat
és meggy6z6déseket tettem a magaméva ahhoz, hogy megszerezzem
a jolét és a gyarapodas biztonsagit?

Minderrél lehull a lepel e konyv oldalain.

FEJEZETROL FEJEZETRE HALADVA
KEZDETET VESZI A NAGY UTAZAS

Az elsd fejezet az inség és a jOlét viszonydt taglalja. Megismerhetjitk
a jolét 4j definici6jat, valamint az a mddot, ahogyan ezutén a jo-
vénkre tekintiink. Gyorstalpald tanfolyamot tartunk a személyre
szabott felvirdgzds tekintetében, hogy tullépve a tirsadalom, a média,
a bardtok ¢és a jo szdndéku csaladtagok szemléletén, végre sajat ma-
gunk hatirozzuk meg a jolét fogalmat — taldn életiink sordn elészor.
A gazdag és erét ad6 élmények, a leny(igozé pénziigyi eredmények,
aszolgélat 6rome és kapcsolataink kiteljesitése révén raébrediink arra,
hogy képesck vagyunk kialakitani sajit boldogsdgunkat biztositd
jovéképuinket.

Ez az eléretekintd hozzdillds kell ahhoz, hogy terveket sz6hes-
stink a lélegzetelallité jovore vonatkozéan. Kristdlytisztan kirajzo-
16dhat el6ttiink, mit szeretnénk elérni életiink kiilonbo6zd teriiletein:
bévelkedést anyagi javakban, brilidns karriert, tartds bardtsagokat,
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befolyasos kapcsolatokat, egyediilalld jotékonykodast, jé egészséget,
nemes tradiciokat, izgalmas kalandokat, és még sorolhatndm.

Meg fogod tanulni (ahogy én is tettem), hogy ezekbdl az 4j cé-
lokbdl jottanyit sem engedhetsz, im mindig rugalmasnak kell lenned
elérésitk modjat illetSen. Azt is megtudhatod, miként szabadulj meg
a mérgezd jellemvondsoktdl, az onostorozastdl, a feleldsok keresésé-
t8l és az dldozat szerepétdl — vagyis az dsszes olyan viselkedésforma-
tol, mellyel egészen mostandig egytitt éltél. Jovénk érdekében min-
det le kell raznunk magunkrél. Az alapvet irdnymutatdst kovetden
a konyv négy fejezete kalauzolja végig az olvasét a jolét megterem-
tésének folyamatdn, megmutatva, miként képes a 4K ereje életiink
minden teriiletét (Ggymint onismeret, kapcsolatok, munka és pénz)
osszhangban megmozgatni, val6di jélétet teremtve szdmunkra.

A teljes emberi valonkra vonatkoztatott Kiteljesités az els6 a 4K
kozil. Ebben a fejezetben felvértezzitk magunkat mindazokkal
a képességekkel és szellemiséggel, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy
nélkilozés helyett jélétben élhessiink. Méghozza olyanban, mely
sziiletésiinktdl fogva alanyi jogon jar nekiink. Kozosen fogunk dol-
gozni azon, hogy nagyobbat dlmodjunk, emeljiik elvarasainkat, jobb
eredményre sarkalljuk 6nmagunkat, és kitagitsuk magunk elétt a le-
hetéségek horizontjat.

Senki egy pillanatig se aggddjon, ha esetleg gy érezné, nem elég
okos, nem elég kreativ, nem elég ratermett, vagy bdrmilyen més tekin-
tetben ,,nem elég”. A suliban sosem volt harmasnal jobb atlagom, sét
angolbdl megbuktam a f8iskolan. Egyetlenegyszer vettem fel kom-
munikaciés gyakorlatot a targyaim kozé, és kegyelemkettessel men-
tem 4t (minden bizonnyal a tandrom nagylelkiisége miatt).

fgy aztdn egyaltalan nem alapfeltétel a felséfoku végzettség. A meg-
léte csupdn tovébb tagitja a lehetdségek korét.

A 4K masodik eleme a Kapcsolatépités és az a vardzslatos érzés,
melyet emberi kapcsolataink révén élhetiink at. Szeretném, ha tuda-
tosan tigyelnél ismeretségeid mindségére, nem csupdn a jelenleg meg-
1év6, hanem a jovoben kialakitani szdndékozott kapcsolataidban is.
Valogasd meg, milyen kaliberi emberekkel ismerkedsz meg, toltod
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az idédet. Tanuld meg kivalasztani azokat, akik arra inspirdlnak,
hogy jobba valj, tobb értéket teremts, nagyobb palyan jatssz és gyak-
rabban gydzz. (Kivaltképp igaz ez a csaladi és romantikus parkapcso-
latok terén.)

A harmadik K nem mds, mint az a Kozddés, mely a munkankhoz
fliz benniinket. Ebben a fejezetben egészen egyedi megkozelitést
alkalmazva igyeksziink megismerni jelenlegi munkankat, karrieriin-
ket, hogy jovébeli életiink legfébb befektetéseként tekinthessiink ra.
Nem nehéz olyan hivatast talalni, melyet igazan szeretiink, legyiink
akdr beosztottak, akar a szabadsigot ¢lvez szabadtiszok. Ami engem
illet, mér mindkett4t probaltam.

Es végil a Kiugris az utols6 a 4K koziil — ebben a fejezetben pénz-
tigyeink kertilnek terit¢kre. Nekigytirkéziink, hogy lerakjuk sajat
vagyonunk alapkoveit. Am ehhez sziikség lesz egy kis tisztogatasra
a fejekben: meg kell szabadulni a régi ,,bolcsességektsl”, melyeket fia-
talabb korunkban probéltak belénk verni. Ezek a médszerck nem
alkalmazhat6k az altalunk jért 4j dton; it az id6, hogy ujfajta kap-
csolatot alakitsunk ki a pénzzel.

Mire elériink a hatodik fejezethez — ,,A jovébeli jolét bebiztosi-
tisa a jelen pillanatdban” —, mar készen is dllsz arra, hogy jolétben ¢lj,
méghozza azonnal. Méris élvezheted az el6z6 fejezetekben részlete-
sen taglalt gondolkoddsmdd hatdsat és a lélegzetelallit gazdagsigot.
Az élet nem révid. Van idéd arra, hogy jelentds anyagi javakra tegyél
szert, mikozben ¢lvezed a gyarapodast és a pénzhez nem kothetd éreé-
kek felhalmozasit.

Ha oly sok ¢évvel ezelétt ismertem volna mindazokat a képessége-
ket, technikakat, elméleteket és meggydzddéseket, melyeket e konyv-
ben megosztok olvaséimmal, biztos, hogy magam is egészen mis
utat jartam volna be. A vératlanul felmertil$ nehézségekrél éppolyan
észinteséggel szeretnék beszélni, mint a hatalmas dctorésekrol.

Akad egy torténet, mely mindenképpen idekivankozik. Kemény
lecke volt a szimomra, apam szdméra pedig talan még keményebb,
am csak tovabb tiizelte bennem a vigyat, hogy végre elérjem az anyagi
fuggetlenséget. Kamaszkoromat Los Angeles kozepén, egy ztiros kor-
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nyéken toltottem. Apam azt akarta, menjek atletizalni, hogy a palyan
fussam a koroket délutdn 3 és 6 kozott, amikor a bandak az utcikon
lofréaltak, a linyok pedig teherbe estek. Kilenc éven 4t nem taldltam
legyézére. Megdontottem az iskolai rekordokat, varosi bajnoksagot
nyertem, a csapatunk pedig az allami versenyeken is rendre diadalt
aratott. Ugy éreztem, mindent elértem a sportban, amit csak akartam
— szdmomra ezzel teljes volt a torténet. A féiskoléra keriilve azonban
dOhatatlanul el6keriilt a tandijkedvezmény kérdése, és a sziileim nem
engedhették meg maguknak, hogy ne jarjak korbe a témat. ,,Kicsim
— mondta az apdm —, ha futsz, akkor kevesebbet kell fizetnem.”

A nyomasnak engedve beleegyeztem, hogy egy masik dllam egyete-
mének szineiben fogok versenyezni két éven at. Az elsd évben a csapa-
tunk legyézhetetlen volt, majd két olyan esztendd kovetkezett, mely
soran egyetlenegy versenyt sem nyertek. Amig velitk voltam, minden
szombaton hat futamon indultam, Iényegében pihenés nélkul. Elfa-
radtam, kiégtem, ¢s az els6é évem végére tobb sérilést is Gsszeszedtem.

Misodév elején elhatiroztam, nem futok tbbet. A libam sajgott,
az inam meghuzédott, a bokdm sériilékennyé valt. Tudtam, ha igy
folytatom, a testem romhalmazza vilik, mire lediplomazom. A fizikai
problémakat csak tetézte, hogy rég elvesztettem a lelkesedésemet ugy
a sportolds, mint a versenyzés irant. Szerettem volna hasznosabban
eltolteni a szabadidémet. Semmi kedvem sem volt tovdbb rombolni
a testemet a folyamatos versengéssel, az eredmények hajhdszaséval.

Miutan az els6 hetet kihagytam a felkésziilési id8szakbdl, az egye-
tem atlétikai szakosztalyvezetdje behivatott magihoz. Felvazolta,
mennyi tandijjal tartozom az el8z8 évrél, és mennyi lenne az idei 6sz-
szeg, amelyet még nem fizettiink ki. A vége 10 500 dollar lett.

Ilyen erdvel akar tizmilliot is mondhatott volna. Amikor felajin-
lottam, hogy ledolgozom a tandijat — csindlok barmit, csak futni ne
kelljen —, egyszertien kinevetett. K6z6lte, hogy soha nem tudnék
osszeszedni elegendd pénzt a szamlék kiegyenlités¢hez. Amikor ali-
irdsra elém cstsztatta a papirt, melyen elismerem, hogy megszegtem
a szerz6dést, ugy éreztem, kihasznéltak. Ami pedigezutdn tértént, az
orokre az agyamba égett. Azonnal gondoskodtak arrél, hogy minél
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elébb elhagyjam az egyetem teriiletét. Zdrat cseréleek a szekrénye-
men. A menzén nem fogadték el az étkezési utalvanyomat. A tandrok
megtiltottak, hogy részt vegyek az eléaddsokon.

A bankszdmlimon mindossze 152 dollar maradt, ezenkiviil a ba-
rataim nyolc dolldrt dobtak 6ssze nekem kdpéban. Ebbél a vagyonbol
150 dollart koltottem egy repiiljegyre Los Angelesbe. A repiil6téren
konnyes szemmel konyorogtem a taxisoférnek, hogy vigyen haza az
utolsé tiz dollrért, amit még magaménak mondhattam.

»Most ragtak ki az iskoldbdl” — magyarazkodtam neki, mikézben
fogalmam sem volt arrél, hogyan tovabb. ,Tartsd csak mega pénzt” —
felelte, és ingyen elfuvarozott 25 kilométerre 1év$ otthonunkig.

Nyolc 6rén at tiltem a héz eléte a lépesdn, mire végre apdm hazaére
a munkdabol, és beengedett. Amig az iskoldval beszélt, én tanultam.
Hittem abban, hogy mindent megoldhatunk, és letehetem a vizsgai-
mat. De amikor apdm a szakosztilyvezet6vel beszélt, és ahogy azt
kérdezte: biztos, hogy semmit nem tud tenni? — hallottam a kudar-
cot a hangjaban. Nem, nem térhetek vissza a féiskolara. Az desém
szakkozépiskolaba jart, az 6 tanittatdsa is sokba kertilt. Ezt nem en-
gedhettiik meg magunknak. Abban a pillanatban fontos déntésre
jutottam. fgéretet tettem magamnak, hogy ha valaha gyerekem lesz,
biztositani fogom szdmdra a pénzt a tanuldshoz.

Tobbé nem tértem vissza a féiskolara, nem szereztem diplomat.
Amezaz élmény felszitotta bennem a tiizet, hogy anyagilag szabad és
tuggetlen életet akarok élni. Ha az olvasék kozott akadnak olyanok,
akiket hasonlé események tettek kétségbeesetté és megtorteé, hasz-
naljak fel ezt a konyvet arra, hogy hidat épitsenck a lélegzeteldllitéan
csodds 4j jovo felé.

KIALTSUK VILAGGA SZIVUNK
LEGBENSOBB VAGYAIT

Akar arrdl van sz6, hogy szabadulni szeretnél egy érzelmileg, fizikai-
lag vagy anyagi értelemben kényelmetlen helyzetbél, akar azt a javak-
ban bévelkedé életet kivanod elérni, melyet megérdemelsz, ez a konyyv,
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a Jolét Most az ugrédeszka szerepét toltheti be. Mindez akkor is igaz,
ha 4j lehetéségeket, eredményeket és megolddsokat keresel. Lehet,
hogy a jovedelmedet szeretnéd megnévelni, emelni az életminésége-
det, felfuttatni az tizletedet vagy erét adé kapcsolatokat teremteni —
ez a konyv mindehhez remek kiindulépont lesz.

Megmutatom, miként keltsd életre eddig kimondhatatlannak
hitt vagyaidat és eltitkolt gondolataidat. Tiszta, egyértelmii és gyakor-
latias tandcsokat adok, melyeket kovetve az dlmok és eszmények v
val6sagga valhatnak.

Ra kell ébredned, hogy hatdrozott szandékkal, céltudatos gondol-
koddssal és vilagos, hatarozott Iépésekkel érheted el a gyors gyarapo-
dést és a soha nem latott sikereket. Felfedezheted, hogy mindez jéval
konnyebb, mint valaha képzelted. A Jélér Most az olvasok rendelke-
zésére bocsatja mindazokat az alapvetd technikakat, elképzeléseket,
valamint a szitkséges 1épéseket, melyek gyokeresen atformaljik éle-
tiinket, hogy kezdetét vehesse valami egészen 1j, elképzelhetetleniil
csodds élmény.

Ismerd meg az én nagy utazdsomat, és vagj bele a sajitodba!

Itt az id6, hogy azt az életet éld, melyet elképzeltél magadnak.

HENRY JAMES — amerikai regény- és szinmird
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